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Las personas son lo primero
¡Basta de utilizarnos para beneficio de unos pocos!



“El primer capital que se ha de
SALVAGUARDAR y
VALORAR es el SER 

HUMANO, la persona en su 
integridad: pues el hombre es el 
autor, el centro y el fin de toda 
actividad económico-social.”

(Caritas in Veritate nº25)



La crisis actual y los problemas con 
que se enfrenta el desarrollo requieren

una nueva síntesis humanista que 
supere las desviaciones y los 

problemas dramáticos a que nos han 
conducido el solo crecimiento 

económico, la absolutización de la 
técnica y la reducción de la interioridad 

y espiritualidad humana,

y que nos ofrezca valores de fondo 
sobre los que construir un futuro 
mejor. Ese valor de fondo es la 

dignidad de la personadignidad de la persona.
(Cfr. Caritas in Veritate nº21 y 27)



CÁRITAS es un punto de 
encuentro donde se atiende, 

ayuda y acompaña a las 
PERSONAS EXCLUIDAS por el 

Sistema para DIGNIFICARLAS



CÁRITAS también es un punto de 
encuentro donde se reúnen las 

PERSONAS COMPROMETIDAS y 
CREYENTES para, junto a los 

excluidos, cambiar este Sistema 
Económico y Social





…para romper con el estilo de 
vida que nos impone el Modelo 

Económico y Social actual y 
promover el cambio… en lo 
que de nosotros depende

Martillo de la SENCILLEZ 
para romper con el $istema





•Rompe con el consumismoconsumismo, con el afán de tener y 
poseer y elige una forma de vivir más sencilla.

•Rompe con el individualismoindividualismo y deja entrar en tu vida 
valores más humanos, fraternos y solidarios.

•Rompe con las prisasprisas y cuida las cosas importantes 
que de verdad te llenan de vida



Moneda de 1 céntimo de la Gratuidad = El otro me importa, es mi hermano
Moneda de 2 céntimos de la Gratuidad = Mirada Cálida, Sensible
Moneda de 5 céntimos de la Gratuidad = Regalar Sonrisa
Moneda de 10 céntimos de la Gratuidad = Tratar con respeto, con dignidad
Moneda de 20 céntimos de la Gratuidad = Escuchar de corazón
Moneda de 50 céntimos de la Gratuidad = Empatizar, ponerse en su lugar

Moneda de 1 entero de Gratuidad = Palabras Amables, Fraternas, de corazón
Moneda de 2 enteros de la Gratuidad = Dar Confianza en sí mismo

Billete de 5 enteros de la Gratuidad = Dar Ánimo, Apoyo
Billete de 10 enteros de la Gratuidad = Dar Compañía, Tiempo
Billete de 20 enteros de la Gratuidad = Dar Ayuda, Compartir
Billete de 50 enteros de la Gratuidad = Ser Acogedor
Billete de 100 enteros de la Gratuidad = Integrar en el grupo humano
Billete de 200 enteros de la Gratuidad = Defender Derechos, Buscar Justicia
Billete de 500 enteros de la Gratuidad = AMAR Y HACER FELIZAMAR Y HACER FELIZ

Es la moneda de los bienes relacionalesrelacionales y humanizadoreshumanizadores



Hora 12: Tiempo para el compromiso solidario, 
para compartir mi tiempo

Hora 1: Tiempo para la soledad, para 
pensar, para el encuentro con uno mismo

Hora 2: Tiempo para los encuentros y 
relaciones humanas de calidad

Hora 3: Tiempo para el juego, la fiesta y la alegría
Hora 4: Tiempo para gozar y contemplar la Naturaleza

Hora 5: Tiempo para la amistad
Hora 6: Tiempo para la familia
Hora 7: Tiempo para el trabajo

Hora 8: Tiempo para el descanso y la serenidad

Hora 9: Tiempo para el amor, la ternura, la 
bondad, el perdón, para cuidar la fraternidad

Hora 10: Tiempo para cuidarse

Hora 11: Tiempo para la rebelión y la protesta 
profética para luchar por un mundo nuevo



Hora 24: Tiempo para matar las prisas

Hora 13: Tiempo para alimentarse sanamente
Hora 14: Tiempo para participar en lo comunitario, 
el asociacionismo, la participación ciudadana

Hora 15: Tiempo para orar, para el encuentro con la 
presencia divina que nos habita y envuelve

Hora 16: Tiempo para la creatividad, para hacer las 
cosas de forma novedosa, diferente, no rutinaria

Hora 17: Tiempo para aprender cosas nuevas, 
para seguir creciendo

Hora 18: Tiempo para cultivar aficiones
Hora 19: Tiempo para los que necesitan 
que les regale o dedique mi tiempo

Hora 20: Tiempo para el optimismo, para 
sonreír, reír, para el humor sanador

Hora 21: Tiempo para la escucha, 
el diálogo y la confidencia

Hora 22: Tiempo para disfrutar y alimentarse de la lectura
Hora 23: Tiempo libre para hacer lo que quiera



Si de verdad te propones romper con todo lo que aquí te 
ha propuesto Cáritas, vivirás SENCILLAMENTE, y harás 

posible que otros sencillamente puedan vivir.



Tenemos en nuestras manos el poder de la SENCILLEZSENCILLEZ. Con ella, 
sencillamente podremos cambiar este Modelo Económico y Social.

“Sois la luz del 
mundo”

(Mt 5,14)

…para ser testigos 
de que otra forma 

de vivir YA es 
posible


